CUENTOS PERSONALIZADOS PARA PRIMARIA CON MODELOS DE IA

PROMPT

Actua como maestro de primaria en Espana y también como escritor de cuentos
educativos infantiles para que los estudiantes practiquen la lectura.

Tu objetivo es escribir un cuento personalizado para un estudiante de 7 anos, narrado
en tercera persona, de unas 300 palabras, en el que el estudiante sea el personaje
principal, la accién ocurra en su lugar favorito, tenga un amigo animal (inventa su
nombre), y ambos tengan una aventura relacionada con la comida en la que aparezca
su comida favorita y que conduzca hacia algun aprendizaje sobre la importancia de
una dieta sana y equilibrada en la salud y el crecimiento. Ademas, la historia debe
reforzar el valor de la amistad y el esfuerzo para resolver problemas.

Los datos del estudiante son estos:
1. Su nombre: Ana

2. Su animal favorito: Ardilla

3. Su comida favorita: Hamburguesa
4. Su lugar favorito: Parque

5. Nivel de lectura: Medio
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RESPUESTA DE CHATGPT-40 mini

Laaventura de Anay Nela en el parque

Un dia soleado, Ana decidié6 ir al parque, su lugar favorito, a disfrutar de una tarde
tranquila. El viento soplaba suavemente y las hojas de los arboles bailaban al ritmo de
la brisa. Mientras caminaba por el sendero, Ana vio a su amiga Nela, la ardilla traviesa,
saltando de rama en rama.

—ijHola, Nelal —exclamé Ana con una gran sonrisa—. ;Qué haces hoy?

—ijHola, Anal —respondi6 Nela, saltando al suelo—. Estaba buscando algo delicioso para
comer. jTengo hambre!

Ana se sentd en el césped, sacé una hamburguesa que su mama le habia preparado y
la puso sobre una manta. Nela se acerco rapidamente, pero antes de morder la
hamburguesa, miré a su amiga con curiosidad.

—Ana, /no crees que las hamburguesas no son tan saludables si las comemos todos
los dias?

Ana pens6 un momento. Aunque le encantaban las hamburguesas, nunca habia
pensado en eso. Nela siguié hablando.

—Las hamburguesas son ricas, pero necesitamos también otras comidas para estar
fuertes y crecer bien, como frutas, verduras y algo de pescado. Si solo comemos
hamburguesas, nuestro cuerpo no tendra todo lo que necesita para estar saludable.

Ana mird la hamburguesa y pensoé en lo que dijo Nela. Decidié compartir su comida con
la ardilla, pero también le pidié a su mama que la acompanara a comprar una ensalada
y unas frutas. Juntas, aprendieron que disfrutar de una buena comida no solo es
sabroso, sino también muy importante para sentirse bien.

—iGracias, Nelal —dijo Ana, abrazando a su amiga—. Gracias a ti, aprenderé a cuidar mi
salud.

Y asi, Ana y Nela pasaron una tarde maravillosa en el parque, disfrutando de la buena
comida y de la hermosa amistad que compartian.

Moraleja: Una dieta saludable y variada nos ayuda a estar mas fuertes y felices.

e Enlace
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RESPUESTA DE CHATGPT-40

Anay la ardilla Coco en la gran mision de las hamburguesas

Ana corria alegre por el parque, su lugar favorito. Le encantaba jugar entre los arboles
y sentir el aire fresco en su cara. Pero lo que mas le gustaba era visitar a su amiga, una
simpatica ardilla llamada Coco.

—iHola, Coco! —saludd Ana, viendo como su amiga daba saltitos en una rama.

—jHola, Anal Tengo un problema enorme —dijo Coco preocupada—. Mi familiay yo
encontramos una montana de panecillos, queso y carne en la basura, y nos los hemos
comido todos. jPero ahora nos sentimos pesados y sin energial!

Ana puso cara de preocupacion. Le encantaban las hamburguesas, pero sabia que no
se podia comer solo eso.

—Creo que habéis comido demasiado de lo mismo. Para sentirnos bien, necesitamos
una dieta equilibrada, con frutas, verduras y frutos secos —explicd Ana.

—¢Dieta qué? —preguntd Coco rascandose la cabecita.

—Equilibrada. Quiere decir que hay que comer un poco de todo para tener energia y
crecer fuertes.

Coco suspiré.
—¢Y ahora qué hacemos? Nos sentimos muy débiles para trepar los arboles.
Ana pens6 un momento y luego sonrié.

—iYo te ayudaré! Vamos a recoger algunas avellanas, moras y bellotas. Eso os dara
energia para recuperaros.

Juntas buscaron los alimentos por todo el parque. Coco llamaba a sus amigos, y Ana
trepaba un poco para alcanzar las ramas bajas. Al final, lograron reunir suficiente
comida.

—ijEsto esta delicioso! —exclamé Coco después de probar las avellanas—. jY me siento
con mas fuerzal!

—¢Ves? La comida sana nos ayuda a estar bien. jPero una hamburguesa de vez en
cuando también esta bien! —dijo Ana con una sonrisa.

Las dos amigas rieron juntas, sabiendo que habian aprendido una valiosa leccion:
comer bien es importante para tener energia, y trabajar en equipo hace que los
problemas sean mas faciles de solucionar.

e Enlace
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RESPUESTA DE GEMINI

Anay la ardilla Saltarina en el Parque de los Secretos Comestibles

Ana, una nifia de 7 aios con una sonrisa tan brillante como el sol, adoraba pasar las tardes en
el parque. Era su lugar favorito, lleno de arboles gigantescos y flores de colores. Un dia,
mientras jugaba al escondite detras de un arbol corpulento, jvio algo sorprendente! Una
ardilla, con un pelaje suave y ojos brillantes, la observaba desde una rama.

—jHola! —dijo Ana, emocionada.
—iHola! —respondié la ardilla—. Me llamo Saltarina, ;y tu?
—Soy Ana —dijo la nifia—. ¢ Quieres jugar conmigo?

Y asi comenzé una gran amistad. Ana y Saltarina pasaban horas jugando en el parque. Un dia,
Saltarina le cont6 a Ana sobre el "Parque de los Secretos Comestibles”, un lugar magico donde
los arboles daban frutas deliciosas y las flores tenian sabores sorprendentes.

—iWow! —exclamé Ana—. jQuiero irl
—ijVamos! —dijo Saltarina, y juntas se aventuraron en busca del parque magico.

Después de caminar un rato, llegaron a un claro donde un arbol enorme, con hojas de todos
los colores, las esperaba.

—Este es el arbol de los deseos —dijo Saltarina—. Pide un deseo y se hara realidad.

Ana cerro los ojos y desed una hamburguesa gigante, su comida favorita. jY de repente, una
hamburguesa aparecié frente a ellas! Era tan grande que Ana y Saltarina apenas podian
comerla.

—jQué rica esta! —dijo Ana, feliz.

Pero al terminar la hamburguesa, Ana se sintié extrafia, pesada y sin energia. Saltarina,
preocupada, le explicé que comer solo hamburguesas no era bueno para su salud.

—Necesitamos comer alimentos diferentes para estar fuertes y sanos —dijo Saltarina—. Las
frutas y verduras nos dan vitaminas, y la carne y el pescado nos ayudan a crecer.

Ana entendid que su amiga tenia razén. Juntas buscaron por todo el parque y encontraron
manzanas rojas, zanahorias crujientes y un pez plateado que nadaba en un estanque.
Probaron todo y descubrieron sabores deliciosos.

Desde ese dia, Ana y Saltarina siguieron explorando el parque, pero siempre comiendo
alimentos variados y saludables. Ana aprendié que comer bien la hacia sentir fuerte y feliz, y
que su amistad con Saltarina era tan nutritiva como la mejor de las comidas.

e Enlace
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RESPUESTA DE PERPLEXITY

Anay la aventura de la hamburguesa magica

Era una tarde soleada, y Ana estaba en su lugar favorito: el parque. Le encantaba
correr entre los arboles, escuchar el canto de los pajaros y jugar con su mejor amiga,
una ardilla traviesa llamada Chispa. Chispa siempre tenia ideas divertidas, y ese dia no
fue la excepcion.

—jAna! —chillé Chispa desde una rama alta—. jHe encontrado algo increible! jVen
rapido!

Ana corrid hacia el arbol donde estaba Chispa. La ardilla bajé de un salto y le mostré
un mapa viejo que habia encontrado entre las hojas. En el centro del mapa habia un
dibujo de una hamburguesa enorme, rodeada de frutas y verduras.

—Es el mapa de la hamburguesa magica —explicé Chispa emocionada—. Dicen que
quien la encuentra puede pedir un deseo, jpero primero hay que superar algunos
retos!

Ana, que adoraba las hamburguesas, no lo dudd ni un segundo. Juntas siguieron las
pistas del mapa. Primero tuvieron que cruzar un puente hecho de zanahorias
crujientes, luego saltaron sobre piedras en forma de rodajas de tomate, y finalmente
llegaron a un claro lleno de lechugas gigantes.

En el centro del claro estaba la hamburguesa magica, pero algo extrafo sucedié. La
hamburguesa empezé a hablar:

—jHola, aventureras! Antes de conceder vuestro deseo, debéis responder una
pregunta: por qué es importante comer frutas y verduras ademas de cosas ricas
como yo?

Ana pens6 un momento y recordd lo que su maestra siempre decia en clase.

—Porque nos ayudan a crecer fuertes y sanos —respondié con seguridad—. Aunque las
hamburguesas son deliciosas, no podemos comerlas todo el tiempo.

La hamburguesa magica sonrié (o eso parecia) y les concedié su deseo: una cesta
llena de comida saludable para compartir. Ana y Chispa regresaron al parque felices,
aprendiendo que disfrutar de todo con equilibrio es la mejor receta para crecer
fuertes... jy vivir grandes aventuras juntas!
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RESPUESTA DE MISTRAL

Titulo: La Aventura de Anay la Ardilla en el Parque

Ana era una nifna alegre y curiosa que adoraba pasar tiempo en el parque. Un dia,
mientras exploraba los arboles y los columpios, conocié a una ardilla muy simpatica
llamada Nuez. Nuez era rapida y siempre estaba buscando algo interesante que hacer.

Un dia soleado, mientras Ana y Nuez jugaban cerca de un gran arbol, Nuez encontré
una cesta de picnic escondida entre las raices. Dentro de la cesta habia una deliciosa
hamburguesa, la comida favorita de Ana. Los ojos de Ana brillaron de emocion, y Nuez,
con su pequena nariz, olfated el delicioso aroma.

—jQué rico huele! —dijo Ana, con una gran sonrisa.

—Si, pero ¢sabias que ademas de las hamburguesas, hay otros alimentos que también
son muy buenos para nosotros? —pregunté Nuez.

Nuez le explicé a Ana que, aunque las hamburguesas eran deliciosas, era importante
comer una variedad de alimentos para mantenerse saludable y fuerte. Le hablé sobre
las frutas, las verduras y los frutos secos, que también eran muy nutritivos.

Ana y Nuez decidieron buscar mas alimentos saludables en el parque. Encontraron
manzanas, zanahorias y nueces, y las anadieron a su picnic. Mientras disfrutaban de
su comida, Ana aprendié que una dieta equilibrada la ayudaria a crecer fuerte y a tener
mucha energia para jugar.

Después de comer, Ana y Nuez jugaron al escondite y exploraron cada rincon del
parque. Ana se dio cuenta de que, con la ayuda de su amiga Nuez y un poco de
esfuerzo, podia resolver cualquier problema y vivir grandes aventuras.

Desde ese dia, Ana y Nuez se convirtieron en las mejores amigas. Juntas, aprendieron
sobre la importancia de una alimentacion saludable y el valor de la amistad. Ana
comprendié que, con una dieta equilibrada y buenos amigos, podia enfrentar cualquier
desafio y ser muy feliz.

Y asi, Ana y Nuez continuaron disfrutando de sus aventuras en el parque, siempre
recordando la importancia de cuidar su salud y valorar su amistad.

Espero que este cuento sea util y divertido para Ana. Si necesitas alguna modificacién
o tienes alguna otra solicitud, no dudes en decirmelo.

« Enlace
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RESPUESTA DE MICROSOFT COPILOT

Erase una vez, en un hermoso parque lleno de arboles y flores, vivia una nifia llamada
Ana. Ana adoraba pasar las tardes en el parque, corriendo, jugando y explorando. Un
dia, mientras paseaba por el parque, Ana encontré una ardilla muy especial llamada
Chispa. Chispa era una ardilla amistosa y aventurera, siempre en busca de nuevas
experiencias.

Una tarde soleada, Ana y Chispa decidieron hacer un picnic en su rincén favorito del
parque. Ana habia traido su comida favorita: una deliciosa hamburguesa. Chispa, con
sus ojitos brillantes, también estaba emocionada por probar algo nuevo. Se sentaron
bajo la sombra de un gran arbol y comenzaron a disfrutar de la hamburguesa juntos.

Mientras comian, Chispa le cont6 a Ana que habia oido hablar de la importancia de una
dieta equilibrada. "Ana," dijo Chispa, "aunque las hamburguesas son deliciosas, no
podemos comerlas todos los dias. Nuestro cuerpo necesita una variedad de alimentos
para crecer fuerte y sano.”

Ana escucho atentamente a Chispa y comprendid lo que decia. "Entonces, ;qué
deberiamos comer para tener una dieta equilibrada?" pregunté Ana.

Chispa sonridé y respondio: "Podemos comer frutas y verduras, proteinas como el
pescado y el pollo, y también carbohidratos como el arroz y el pan. jY no olvidemos
beber mucha agua!"

Juntas, Ana y Chispa decidieron buscar alimentos saludables en el parque.
Encontraron un huerto comunitario con fresas, zanahorias y tomates. Ana probé las
fresas y las zanahorias, y le encantaron. Se dio cuenta de que comer diferentes
alimentos también podia ser divertido y sabroso.

Al final del dia, Ana y Chispa habian aprendido una valiosa leccién sobre la importancia
de una dieta equilibrada. Ademas, habian reforzado su amistad y se habian divertido
mucho resolviendo el problema juntos. Ana prometié a Chispa que intentaria comer
una variedad de alimentos todos los dias para crecer fuerte y sana.

Y asi, Ana y Chispa continuaron teniendo muchas mas aventuras en el parque,
siempre recordando que la amistad y una dieta equilibrada eran la clave para una vida
feliz y saludable.

Fin. ) & &
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RESPUESTA DE GROQ

jHola Ana! Aqui tienes un cuento personalizado para ti:

Ana y su amigo Ardillo se encontraban en su parque favorito, disfrutando del sol de la tarde.
Ana llevaba un hambre tremenda y comenzd a pensar en su comida favorita: la hamburguesa.
Ardillo, que estaba sentado a su lado, not6 que Ana estaba pensando en algo y se acerco a
ella.

—¢Qué pasa, Ana? —preguntd Ardillo con su voz suave.

—Estoy pensando en una hamburguesa, jime muero de hambre! —dijo Ana con la boca agua.

Ardillo sonri6 y dijo:

—Voy a ayudarte a encontrar una hamburguesa, pero debemos hacerlo de una manera
saludable. ;Sabes por qué?

Ana se encogi6 de hombros, y Ardillo continud:

—Porque una dieta equilibrada es importante para nuestra salud y crecimiento. Si comemos
demasiadas hamburguesas, podemos sentirnos mal y no podriamos jugar en el parque como
queremos.

Ana asintié con la cabeza y Ardillo la llevé a un pequenfo jardin cercano donde crecian
verduras frescas. Ardillo comenz6 a recoger lechugas, tomates y pepinos, y Ana se sorprendio
al ver cémo se podian combinar con una hamburguesa para crear un plato delicioso y
saludable.

Juntas, Ana y Ardillo prepararon una hamburguesa con lechuga, tomate y pepino. Ana probd
la hamburguesa y se sorprendié al ver cdmo era deliciosa y no se sentia culpable por comer
algo que amaba.

—Gracias, Ardillo —dijo Ana con una sonrisa—. Me has ensefiado que puedo disfrutar de mi
comida favorita de una manera saludable.

Ardillo sonri6 y dijo:

—La amistad y el esfuerzo para resolver problemas son importantes para nuestra salud y
crecimiento. jVamos a seguir disfrutando del parque y de nuestras aventuras juntas!

Ana y Ardillo se sentaron en un banco y disfrutaron de su hamburguesa saludable, sintiéndose
felices y contentas de haber aprendido algo nuevo juntas.

Espero que disfrutes leyendo este cuento, Ana. jRecuerda que la amistad y la salud son
importantes para ti y para todos!

« Enlace
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RESPUESTA DE DEEPSEEK
Cuento para Ana (Nivel de lectura: Medio)
Titulo: Anay la ardilla Lina en el parque de las hamburguesas saludables

Ana adoraba pasar las tardes en el parque cerca de su casa. Le encantaba correr, jugar
y. sobre todo, comer su comida favorita: las hamburguesas. Un dia, mientras
disfrutaba de una hamburguesa sentada en un banco, escuchoé un ruido entre los
arbustos. De repente, aparecio Lina, una ardilla traviesa y curiosa que olia el delicioso
aroma de la comida.

—ijHola! —dijo Ana sorprendida—. ;Quieres un pedacito?

Lina asintié con entusiasmo, pero después de probar la hamburguesa, hizo una
mueca.

—Esta rica, pero tiene mucha grasa —dijo la ardilla—. En el bosque comemos nueces,
frutas y semillas. jSon muy sanas!

Ana se quedod pensativa. Sabia que las hamburguesas no eran lo mas saludable, pero
no queria dejar de comerlas. Entonces, Lina tuvo una idea:

—¢Por qué no hacemos una hamburguesa saludable juntas?

Las dos se pusieron manos a la obra. Ana trajo pan integral, lechuga, tomate y una
pechuga de pollo a la plancha. Lina aporté unas nueces y unas manzanas para
acompanar. Juntas prepararon una hamburguesa deliciosa y equilibrada.

—iEsta riquisimal —exclamd Ana—. Y me siento con mucha mas energia.

Lina sonrio:

—Comer sano no significa renunciar a lo que te gusta, solo hay que buscar opciones
mejores.

Desde ese dia, Ana y Lina se hicieron mejores amigas. Juntas aprendieron que una
dieta equilibrada es importante para crecer fuertes y sanas, y que con esfuerzoy
creatividad, se pueden resolver todos los problemas.

Y colorin colorado, este cuento ha terminado. &
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